Universidad Abierta EXTENSION UNIVERSITARIA
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Curso: Psicoterapiay Aprendizaje Asistido con
Caballos — Terapias Ecuestres

Duracion

72 Horas.

Dias y horarios
Del 17 de julio al 12 de diciembre de 2020.

e C(lase 1: Viernes 17 de Julio de 2020, de 14 a 20 hs.

e C(Clase 2: Sdbado 18 de Julio de 2020, de 10 a 16 hs.

e Clase 3: Viernes 14 de Agosto de 2020, de 14 a 20 hs.

e Clase 4: Sdbado 15 de Agosto de 2020, de 10 a 16 hs.

e Clase 5: Viernes 18 de Septiembre de 2020, de 14 a 20 hs.
e Clase 6: Sdbado 19 de Septiembre de 2020, de 10 a 16 hs.
e C(Clase 7: Viernes 16 de Octubre de 2020, de 14 a 20 hs.

e C(Clase 8: Sdbado 17 de Octubre de 2020, de 10a 16 hs.

e Clase 9: Viernes 20 de Noviembre de 2020, de 14 a 20 hs.

e C(Clase 10: Sabado 21 de Noviembre de 2020, de 10 a 16 hs.
e Clase 11: Viernes 18 de Diciembre de 2020, de 14 a 20 hs.
e C(Clase 12: Sabado 19 de Diciembre de 2020, de 10 a 16 hs.

Modalidad de Cursada:
La modalidad de la Diplomatura es semipresencial. Se establecera por Zoom o por Skype
el contenido tedrico y las horas practicas en Rancho Taxco

Aranceles

e Externos: 6 cuotas de $4.000 mensuales.
e Alumnos y comunidad UAI: 6 cuotas de $3.800 mensuales.

Localizacion

Semipresencial y Rancho Taxco (practicas)

Dirigido a
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e El curso esta orientado a aquellas personas y profesionales que quieran obtener
una sélida formacién y capacitacion en Psicoterapia y Aprendizaje Asistido con
Caballos.

¢ Desde la Psicoterapia y el Aprendizaje asistido con Caballos el curso tiene como
objetivo presentar los diferentes modelos de trabajo internacionales para conocer
los abordajes pie a tierra como disciplina independiente con sus fundamentos
tedricos y practicos particulares y como abordaje complementario a la
Equinoterapia en el marco de las Terapias Ecuestres.

¢ Definir el rol de cada integrante del equipo interdisciplinario, siendo el eje la mirada
profesional en su conjunto, en la reunion de diferentes saberes
(Salud/Educacién/Ecuestre).

e Buscando incorporar al caballo como potenciador y facilitador del desarrollo
emocional y los aprendizajes, y abordando a las personas como un dispositivo de
trabajo orientado a la Salud Mental y el aprendizaje potenciando el talento humano
con la fuerza del caballo.

Fundamentos de la Psicoterapia con Caballos como abordaje pie a tierra, desde el suelo.

Estudiar, comprender y aplicar las bases del trabajo en equipo interdisciplinario en
Psicoterapia y Aprendizaje con Caballos.

Comprension e investigacion de estudios comparativos vinculo, comunicaciony las
respuestas al estimuloy a nivel de la Psicologia humana y la Etologia animal (equina)

Abordajes tedrico practico desde las distintas Escuelas Psicol6gicas (Psicoanalisis-Teoria
Cognitivo conductual-Sistémica-Guestaltica) y estrategias terapéuticas a utilizar dentro de
las Terapias Ecuestres.

Herramientas metodolégicas del equipo de Salud. Elementos, materiales y recursos para
la buena praxis y realizacion del tratamiento en Psicoterapia con Caballos.

Encuadre terapéutico del tratamiento : admisién, control, seguimiento y condiciones
consensuadas del mismo (lugar, horario, honorarios, equipo interviniente)

Literatura que fundamenta la inclusién de los caballos como parte integrante fundamental
del equipo terapéutico y grandes facilitadores del desarrollo emocional y aprendizajes.

Bienestar animal. Aprender, concientizar y difundir el cuidado, respeto y conocimiento de
las necesidades y derechos tanto a nivel fisico como emocional y psicolégico, como
ser sintiente de los caballos como parte integrante del Equipo aplicado a Salud humana.

Para informes e Inscripcion:

Sede Buenos Aires Sede Regional Rosario

Localizacion Centro Sede Administrativa

Aw. 5znluan 951- CABA _ Av. Pellegrini 1816, Rosario - Poia. de Santa F&

Tel.: {+54] 114300-2147 [y rotativas| de -V de 09 a 13 Hs. Tal: [+54) 0341 440-8010 |y rotativas)/447-7220/21 de LV de 09
E-mail: uzi.extension@uai.edu.ar =19 Hs.

Vicerrectoria de Extension Universitaria E-mzil: usi.extensionrossno@vansduc.edu.ar




Universidad Abiert EXTENSION UNIVERSITARIA
q u AI niversidad Abierta

Interamericana UNS0O g. L

Bases del bienestar animal (alimentacioén-limpieza y cuidado general-condiciones de
descanso y estabulacion-desvasado y herrajes-manejo etolégico pie a tierra y montado)

Seleccion y preparacion del caballo para la actividad: trabajo pie a tierra.

e Aportes de la Neurociencias para comparar y comprender el Cerebro Humano
Animal

e Larelacién del hombre con el caballo. Perspectiva psicolégica.

e Larelacién con el caballo. Perspectiva equina.

e Produccién vy literatura cientifica sobre vinculo caballo-ser humano.

e Descripcion tedrica de todas las actividades y Modelos que incluyen equinos como
parte del proceso de Aprendizaje y Desarrollo Humano.

¢ Fundamentos de los Abordajes pie a tierra. Actividades vivenciales y su relacién
con los procesos de Aprendizaje humano y animal.

e Concepto de Aprendizaje. Principales teorias del Aprendizaje. El conocimiento
como fuente de seguridad y estabilidad emocional.

e Concepto de Experiencia. La experiencia como modalidad de Aprendizaje
vivencial y su vinculo con la memoria episédica y autobiografica.

e Introduccién a la CNV Comunicacion no violenta - Conceptos basicos de la técnica
desarrollada por el psicélogo y mediador Marsahall Rosenberg y su aplicacion al
vinculo con el caballo.

e La Comunicacion No Verbal - Los gestos, las miradas, los tonos de voz y otros
signos y sefales.

e La Respiracién. Conceptos basicos del Sistema Respiratorio en mamiferos.
Conceptos, Funciones y 6rganos. La respiracion y el sistema nervioso. Conexiéon
del sistema respiratorio, circulatorio y nervioso. Principales técnicas de
Respiracion. Conciencia corporal y gestion emocional.

¢ Tacto y Contacto. Conceptualizacion de ambos registros de interrelacion.

e Introduccién a la Proxémica. El papel de la proxémica en la Comunicaciéon No
Verbal y su relaciéon con el comportamiento equino.

e Elfendmeno del Silencio. Definicion del silencio y su conceptualizacion como un
aspecto de la Comunicacién No verbal. La relacidn del silencio en la comunicaciéon
para verbal con el caballo. Tipos de Silencio. El silencio y su relacién con el
Sistema Nervioso Central y el Sistema Nervioso Autbnomo.

e Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Golleman. Conceptos clave. Coémo
la Inteligencia Emocional se vincula con la Comunicacion para verbal en el vinculo
con el caballos y con otros seres humanos. El factor emocional como medio de
comunicacion.
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e Conceptualizacién tedrica de la Emocion, Sentimiento y Pensamiento. Introduccion
a la tedria de James-Lange, teoria de Schachter-Singer y la teoria de la
Evaluacion cognitiva de Richard Lazarus. Coherencia entre mente y emocion.

¢ Biologia de las creencias de Bruce H, Lipton

e La confianza como concepto psicolégico y su relaciéon con la emocién.

e Concepto de Epigenética.

¢ Relacién entre expectativa y frustracion

e Concepto de Limite en psicologia y en el comportamiento humano y animal. Los
limites como cualidad de liderazgo.

e Ejercitacion pie a tierra orientado al aprendizaje tedrico - practico y modelador de
un trabajo técnico desde el suelo.

¢ Definicion de Empatia acufiado por Howard Gardner. Aportes de las Neurociencias
al concepto de empatia. Relacién de la empatia en la interaccién con el caballo.

Metodologia de trabajo en pista: Trabajo pie a tierra; construyendo un vinculo de
confianza y sostén, uno de los ejes fundamentales del tratamiento.

DIAGNOSTICOS en la infancia, los mismos se escriben en lapiz. Nocion de
acompafiamiento de procesos de desarrollo y cambio. Interconsultas profesionalesy
derivaciones. Trabajo en red.

Planificacion en el tratamiento de Salud Mental

Planificacion en las actividades de dinamicas de pie a tierra en procesos de aprendizaje y
desarrollo humano. Equinoterapia. Mensual, semestral y anual, y objetivos terapéuticos

Teoria y praxis. Articulacion a través del estudio de casos clinicos segun problematicas y
diagnésticos.

Aprendizaje de modalidad metodoldgica de Intervencion Psicoeducativa; planificacion de
sesién con un nifio con diagndstico

Programas de formacion tedrico préctico:

e Programa Abordaje en la Rampa. Lugar de encuentro en las Terapias Ecuestres
(Equinoterapia y Psicoterapia Asistida con Caballos y Aprendizaje). La rampa
como espacio terapéutico.

e Programa: Abordaje Clinico en herramientas de Entrevistas clinicas, Anamnesis y
Proceso Psicodiagnostico. Nifios — Adolescentes — Adultos

e Programa: Abordaje al Hermano de la Persona con Discapacidad.

e Programa: Abordaje orientado a Adolescentes.
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e Programa: Duelos

e Programa: Crecimiento Postraumatico.

e Programa: Familias y Multifamiliares

e Programa: El caballo como puente al proceso de Simbolizacion

Objetivo

e Incorporar conocimientos y distinciones para que quienes ya forman parte de
equipos interdisciplinarios en Psicoterapia con Equinos

e Conocer los fundamentos del trabajo en equipo interdisciplinario; la importancia de
las reuniones, ateneos y el intercambio profesional desde las tres areas de
competencia.

e Incorporar conocimientos y distinciones para que quienes ya facilitan la
equinoterapia puedan incorporar la psicoterapia asistida por equinos a su trabajo
diario.

e Conocer condiciones basicas en la atencion, bienestar, prevencién y tratamiento
de enfermedades equinas.

e Brindar un marco tedrico desde donde observar el vinculo humano-animal.

e Proporcionar herramientas concretas de investigacion para el avance y
reconocimiento de la Psicoterapia con caballos como Terapia per se, con bases
tedrico —clinicas.

¢ El caballo un comparfiero para estar mejor y un puente hacia los demas:
construyendo sociedades mas inclusivas.

e Puesta en practica de los conocimientos adquiridos: planificaciones de objetivos
terapéuticos a mediano y largo plazo.

Breve descripcion de las actividades a realizar

Dictado de clases teoricas.
Presentacién de casos (tedrico).
Revision de trabajos de investigacion.
Salidas didacticas y practicas.
Produccion de trabajo monografico final.

e Lic. Daniela Dagrosa
e Lic. Marcela Aldazébal

uai.extension@uai.edu.ar
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Abri este enlace para enviarnos un mensaje en WhatsApp:
https://wa.me/5491126603030
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