u AI Duiversidad Abiatta EXTENSION UNIVERSITARIA
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Curso de Kettlebells Training

Duracion

16 Hs.

Dias y horarios
Del 15 de agosto al 5 de septiembre de 2020.
Sébado de 9:00 a 12:00 Hs.

Agosto: 15/22/29
Septiembre: 5
Localizacion

Sede Castelar Teoria.
Sede Centro de Coaching Deportivo Practica. Arias 3576, Castelar.

Aranceles

e Externos: Contado $ 8400 u 2 cuotas de $ 4200

e Alumnos y comunidad UAI: Contado $ 7000 u 2 cuotas de $ 3500

e Alumnos Profesorado o Lic. Ed. Fisica: Contado $ 5600 u 2 cuotas de $ 2800.
Dirigido a

Estudiantes avanzados en Educacion Fisica.
Profesores de Educacion Fisica.
Licenciados en Educacion Fisica.
Entrenadores personales.

Contenido

Contenidos:

¢QUE ES UNA KETTLEBELL? / UN POCO DE HISTORIA /

COMPETICIONES DE KETTLEBELLS / APLICACIONES DE LAS KETTLEBELLS /
MOVIMIENTOS PRIMARIOS / KETTLEBELL SWING / AMERICAN SWING /
KETTLEBELL CLEAN / KETTLEBELL SHOULDER PRESS / KETTLEBELL PUSH
PRESS / KETTLEBELL PUSH JERK / KETTLEBELL SUMO DEADLIFT HIGH PULL /
KETTLEBELL SNATCH.

Para informes e Inscripcion:

Sede Buenos Aires Sede Regional Rosario

Localizacion Centro Sede Administrativa

Aw. 52n Juan 951- CABA _ Ay, Pellzgrini 1815, Rosaric - Poia. de Santa F&

Tel.: (+54) 11 4300-2147 [y rotativas) de L-V de 05 3 18 Hs. Tal.: (+54) 0341 4408010 (y rotativas)447-7220/21 de LV da 09
E-mzil: usiextension@uai.edu.sr 219 Hs.

Vicerrectoria de Extension Universitaria E-mail: uzi.extensionrozzrio@vaneduc. edu.ar
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MOVIMIENTOS SECUNDARIOS / MOVIMIENTOS COMPLEMENTARIOS /
LONG CYCLE PROGRAM.

Objetivos

Los egresados tendran conocimientos técnicos y practicos de entrenamiento con
Kettlebells, movimientos basicos: Swing, Clean, Snatch, Goblet Squats y Complex.

Breve descripcién de las actividades a realizar

Clases Teorico/Préacticas donde desarrollaremos todos los fundamentos de Kettlebells

Training y todas las herramientas necesarias para poder explicar, adaptar y planificar los
entrenamientos.

A cargo de

Veronica Gabriela Ledesma
Fabian Omar Coca

Marcelo Ramon Elizaga
Lucia Aviles

Contacto

uai.extension@uai.edu.ar

Para informes e Inscripcion:
Sede Buenos Aires

Sede Regional Rosario
Localizacion Centro

Sede Administrativa
Aw. 3anJuan351- CABA Aw. Pellegrini 1816, Roszrio - Pria. de Santa F&

Tel.: (+54) 11 4300-2147 [y rotativas) de L-V de 05 3 18 Hs. Tal.: (+54) 0341 4408010 (y rotativas)447-7220/21 de LV da 09
E-mazil: uzi.extension@uai.edu.sr =219 Hs.

Vicerrectoria de Extension Universitaria E-mail: uzi.extensionrozzrio@vaneduc. edu.ar
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